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LE TOURNOI 

La troisième édition du ELLES, challenge disc golf féminin de la FFFD, 
participation Française au Women's Global Event (WGE), compétition 
internationale exclusivement féminine, se déroulera sur le parcours du Forty-
Pignes Mimizan.  

Le ELLES est une compétition PDGA C-tier, organisé par le club des Forty-
Pignes en collaboration avec la FFFD. Il peut accueillir 90 joueuses 
maximum toutes catégories confondues (inscriptions validées par paiement)  

Les joueuses inscrites devront confirmer leur présence au QG au plus tard à 
07h45 le samedi. Passé ce délai, les retardataires ne pourront pas jouer et 
ne seront pas remboursés des frais d’inscription. 
L’organisateur se réserve le droit de modifier le parcours avant ou pendant 
l’événement en fonction de l’affluence, des conditions météorologique, etc… 

L'organisation du tournoi répond aux conditions d'organisation stipulées 
dans l'annexe 9 "Règlement des compétitions de Disc Golf" du règlement 
intérieur FFFD ainsi qu’aux dernières règles du jeu PDGA en vigueur. 
  

Directeur de Tournoi  
Davy LABARRERE PDGA  #195709, 06-17-33-93-53/ davy.labarrere@sfr.fr 

Co-directeur de tournoi  
Céline AUBE  PDGA #129377, 06-52-86-96-76 / celineaube7@gmail.com 

 
 



Format : La compétition se déroule sur 2 manches de 18 trous. (une le 
samedi matin , une le dimanche matin ) en shot gun.Toutes les catégories 
féminines seront ouvertes (à partir de 12 ans) puisque le tournoi donnera 
lieu à un classement mondial dans le cadre du WGE. Si vous avez un doute 
sur votre catégorie n’hésitez pas à nous contacter. 
  
Carte de score : Chaque joueuse doit tenir une carte de score 
indépendante sur laquelle sont inscrits les scores de l’ensemble du groupe 
après chaque trou. PDGA Live fortement recommandé. Une joueuse qui 
refuse de tenir une carte de score peut être disqualifiée. Toutes les joueuses  
sont responsables de la restitution de leur exemplaire de la carte de score 
dans un délai de 30 minutes après la fin de la manche du groupe. Une 
joueuse qui n’a pas remis sa carte de score à temps reçoit deux coups de 
pénalité 

Mort subite : Il y aura mort-subite pour départager les victorieuses en 
cas d’égalité. Elle se jouera sur les trous 18 et 1,2,11,12, close to the pin 17. 
  
JEUX ANNEXES:  

Closest To Pin (CTP) : 2 CTP (par manche. Consiste à 
récompenser la joueuse qui sera au plus près du mât de la corbeille, après 
son premier drive seront joués sur l’ensemble du week-end sur les trous 11 
et 17. La cagnotte sera divisée en 2 parts égales et il y aura une seule 
gagnante par trou. Droits d’inscription : 2€ a régler sur place. 
Si une joueuse  réalise un Hole in one sur un des CTP, elle remporte 
uniquement le Hole in one. 
  

Hole in one (HIO) :  Le HIO sera joué sur l’ensemble du week-end sur 
tous les trous. La cagnotte sera divisée en parts égales en fonction du 
nombre de gagnantes . Droits d’inscription : 2€ a régler sur place.  
Si la cagnotte n’est pas gagnée la totalité des fonds sera reversée à la ligue 
contre le cancer du sein.  

-Ladies birdie, Jeux des pignes au trésors 
 

 



LES INSCRIPTIONS 

L’inscription n’est validée qu’après le paiement des droits d’inscription au club 
organisateur via le lien suivant: 

https://www.helloasso.com/associations/forty-pignes-mimizan/evenements/elles-et-
open-de-mimizan 

Demande de licence temporaire : 

Si vous ne possédez pas de licence FFFD il vous faudra nous faire la demande d'un titre 
temporaire par email suite à votre inscription sur Metrix. 

 Vous devez fournir impérativement et en une seule fois les renseignements suivants : 
     - Nom, prénom 
     - date et lieu de naissance 
     - adresses mail et postale 
     - numéro de téléphone 
     - une photo d’identité (un selfie suffit) 
     - un certificat médical de non contre-indication à la pratique du disc-golf en 
compétition avec le tampon du médecin où figure son numéro RPPS 

     - un paiement supplémentaire de 11,50 euros à ajouter au tarif d’inscription au 
tournoi a payer sur place.  

Vous trouverez le modèle de certificat médical de la FFFD à faire remplir par votre 
médecin tout en bas de ce livret joueur. Attention, veillez à faire remplir la partie DISC 
GOLF en compétition. 

Pro: 40 € (Package WGE PDGA, trophée et payout) 
Amateur:  30 € (Package WGE PDGA, trophée) 

  
 

https://www.helloasso.com/associations/forty-pignes-mimizan/evenements/elles-et-open-de-mimizan
https://www.helloasso.com/associations/forty-pignes-mimizan/evenements/elles-et-open-de-mimizan


RESTAURATION: 

Vendredi soir : 
 Plateau tapas: 8 € 

Samedi midi : 
 Tapas: 8 € 
  Nouilles sautées, gâteau créole fruits exotiques : 16 € 
  
Samedi soir :  
 Plateau tapas: 8 € 
 Rougail saucisse riz, gâteau créole au chocolat: 16 € 
  
Dimanche midi : 
 Plateau tapas: 8 € 
 Sauté de poulet aux légumes avec gratin, gâteau créole au citron : 16 € 

Lundi midi :  
 Plateau tapas: 8 € 
 Porc sauté champions noirs riz, gâteau créole fruits rouge : 16 € 

Plateau tapas : 1 nem,2 samoussas,2 bonbons créoles, 2 accras, sauce: 8 
€ (veuillez nous indiquer le jour) 

HEBERGEMENTS: 
  
- Néméa : Tel : 05-57-26-99-31. 
- Résidences Les Déferlantes : Tel 07-78-31-76-43 ( 2 nuits minimum) 
https://www.deferlantes.fr/ 



PROGRAMME�

Vendredi 17/05/2024 

14h00  Ouverture des inscriptions, Ouverture du parcours pour 
reconnaissance 
18h30   Forty apéro concert 
20h30  Repas  

Samedi 18/05/2024 
  
07h00  Inscriptions 
07h45  Fin des inscriptions 
07h45  Cérémonie d’ouverture (Meeting des joueuses) 
08h00  Cartes de scores disponibles au QG 
08h30  Départ 1ère ronde shot gun  
12h30  Repas  
18h30  Putting contest  
20h30  Repas  
22h00  Possibilité de jouer de nuit grâce à l’éclairage des corbeilles.  
  PREVOYEZ VOS LEDS 

Dimanche 19/05/2024 : 

08h00  Cartes de scores disponibles au QG  
08h30  Départ  2éme ronde shot gun  
12h00  Remise des récompenses 
13h00  Repas 

Merci de vérifier aussi le programme affiché à l’accueil pour toute 
information mise à jour pendant le tournoi. 

 

                                                    



PACKAGE ET RÉCOMPENSES 

 

PRO AMATEUR

Package 50% de l’inscription  100% de l’inscription

Récompenses

50% réservé sous forme 
monétaire. Réservé au 40% 
des joueurs par catégories 
Arrondi au demi-joueur le 

plus proche 

Récompenses pour 
chaque podium. 



DETAILS DU PARCOURS 

  

 

 








































